
　　 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

1．配食サービス事業　⇒　介護保険グループ 
　在宅で 70 歳以上の調理が困難なひとり暮らし高齢者および高齢者世帯を対象に、
健康増進を図るとともに安否確認を行うため、自宅に食事を届けます。 

　◆市民税の課税状況により週1回または週2回利用可能（自己負担340円/食） 
２．訪問介護　介護保険 
　ホームヘルパー等が自宅を訪問して、食事、入浴、排泄の介助や掃除、洗濯、 
炊飯等日常生活の手助けをします。 
　 

安否確認・見守り 

 
３．緊急通報装置貸与事業　⇒　　　　　　　　　　　　　 
　在宅で６５歳以上のひとり暮らし高齢者またはこれに準ずる世帯を対象に、緊急通
報装置を貸し出し、急な病気や発作に対応します。 

　◆市民税非課税世帯：無料　　　　市民税課税世帯：月 5１0 円または 1,020 円 
　　　　　　　　　　　　　※携帯電話回線利用の場合、上記+1,100 円/月 
４．高齢者・障がい者ＳＯＳネットワーク事業　⇒地域包括支援センター　 
 事前登録すると、行方不明時、関係機関が連携し早期発見に努めます。 
　 
 
５．日常生活自立支援事業　⇒小浜市社会福祉協議会 ☎0770-56-5800 
 判断能力が十分でなく、日常生活を営む上での不安を抱えている方に代わっ
て、福祉サービスの手続き、通帳や印鑑の管理、お金の出し入れを手伝う制
度です。 
６．成年後見制度の活用相談　⇒地域包括支援センター　 
 成年後見制度は、認知症などで、理解力や判断力が不十分な人に代わって、
財産管理、契約の締結や取り消しなどを代わりに行ってくれる人（後見人等）
を決めることができる制度です。利用に必要な手続き等の相談に応じます。 

　 

介護・予防・集う場 

 

７．地域ふれあいサロン　⇒地域包括支援センター　 
おおむね 65 歳以上のひとり暮らし高齢者や、家に閉じこもりがちな虚弱な高齢者
を対象に、健康チェックや相互のふれあいを通して、心身機能の低下を予防します。 

８．一般介護予防事業　⇒地域包括支援センター 
65 歳以上の高齢者を対象に、介護予防に関する知識の普及・啓発を行うことによ
り健康維持・増進を図り、要介護状態へ移行するのを予防します。 

９．通所介護 介護保険　　　　　　　　　 
デイサービスセンター等に通い、食事、入浴の提供等日常生活上の手助け、日常生
活動作訓練が受けられます。 

１０．小規模多機能型居宅介護　介護保険　　　　　　　  
通いを中心に、利用者の選択に応じて訪問や泊まりのサービスを組み合わせ、生活
等に関する相談と助言、その他日常生活上の世話や機能訓練が受けられます。 

１１．看護小規模多機能型居宅介護　介護保険　 
小規模多機能型居宅介護と訪問看護を組み合わせたサービスで、介護と医療そ
れぞれのサービスが必要な人が受けられます。 

 
 

１２．認知症の人と家族の会　福井県支部　⇒☎0770-21-1331 
 定期的に「小浜のつどい」を開催しています。 

１３．家族介護者交流事業　⇒地域包括支援センター 
 在宅で高齢者を常時介護している介護者の、身体的・精神的な負担の軽減および 
心身のリフレッシュを図ることを目的に、交流会を開催しています。 

 
住まい                   

 
１４．サービス付き高齢者専用住宅、高齢者向け賃貸住宅　 
　一人暮らしが不安な高齢者向けの賃貸住宅です。 
１５．認知症対応型共同生活介護（グループホーム）　 介護保険 

認知症高齢者が、共同生活する住宅で、介護職員の介護を受けながら、食事・排
泄・入浴などの日常生活の援助や機能訓練が受けられます。 

１６．介護老人保健施設（老人保健施設）　 介護保険 
病状が安定し、治療よりは機能訓練を中心とする看護や介護に重点を置いたケアが
必要な方が入所し、介護、機能訓練、日常生活上の世話が受けられます。 

１７．介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）　 介護保険 
　 食事や排泄等で常時介護が必要で、自宅では介護できない方が入所します。日常

生活上の支援や介護が受けられます。 
 

 
１８．かかりつけ医 

 
 
 

１９．小浜市の認知症サポート医 
医療法人若永会　田中病院　田中経雄医師　　　　   　☎0770-56-5353 
杉田玄白記念公立小浜病院　精神科　鵜戸逸友医師☎0770-52-0990 
医療法人三愛会中山クリニック　中山真里子医師  　☎0770-56-5588 

２０．福井県内の認知症専門病院 
敦賀温泉病院（敦賀市）（嶺南認知症疾患医療センター）　　 ☎0770-23-8210 
松原病院（福井市）（嶺北認知症疾患医療センター）       　　☎0776-28-2929 
福井県立すこやかシルバー病院(福井市)　        　☎0776-98-2700 

２１．若狭地域近隣の精神科 
杉田玄白記念公立小浜病院  　☎0770-52-0990 
嶺南こころの病院（若狭町）　　　 ☎0770-62-1131 

２２．訪問看護、訪問診療、居宅療養管理指導　介護保険               
自宅で医師による診察や看護師等による療養上の世話や診療の補助が受けられま
す。また、医師や薬剤師が療養上の管理や指導をします。 

 
 
 
介護保険の窓口　 
 

高齢者支援センターいきいき 
健康応援課　介護保険グループ（小浜市健康管理センター内） 

☎０７７０－６４－６０１４（平日 8:30～17:15） 

 
 
 
 
認知症の総合相談窓口 
小浜市　地域包括支援センター（小浜市健康管理センター内） 

対象地区（小浜・雲浜・西津・内外海・加斗） 

☎０７７０－６４-６０１５（平日 8:30～17:15） 

 
小浜市社会福祉協議会　地域包括支援センター 

（サン・サンホーム小浜内） 
対象地区（国富・宮川・松永・遠敷・今富・口名田・中名田） 

☎０７７０－５６-５８５５（平日 8:30～17:15） 

 

保存版 

 
 
 

 

 

　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆「小浜市認知症ケアパス」は、認知症の状況に応じて、いつ、どこで、 
どのような医療や介護サービス等を受けることができるのか示したものです。 
 
◆なお、認知症の状況は個人により異なりますので、必ずこの経過をた 
どるわけではありません。今後予測される状態の変化の目安として参考 
にしてください。 
 

 
 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

認知症の進行に合わせて受けられるサービス内容　　　　　　

 
介護保険グループ

認知症の人やその家族が住み慣れた地域で安心して生活していくために

小浜市 

認知症ケアパス 

家族支援

生活に関する支援

金銭管理

ひとりで悩まないで

早めの受診が大切です

認知症になっても 

自分らしく！

医療

もの忘れが気になり始めたら 
まず身近な かかりつけ医 に相談しましょう 

令和　７年　６月　改訂

誰にでも起こりうる

病気です


